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 वदनाकं :- ४ वडसेंबर, 2025 
संदभग :-  
           श्री. सुखदेब सहा यानंी मा. सिोच्च न्यायालय, निी वदल्ली येथे आंध्रप्रदेश सरकार विरोधात 
दाखल केलेली अवपल यावचका प्रकरणी मा. न्यायालयाचे वद.२५.०७.२०२५ रोजीचे आदेश       
 

प्रस्तािना :- 
 

 श्री. सुखदेब सहा यानंी मा. सिोच्च न्यायालय, निी वदल्ली येथे आंध्रप्रदेश सरकार विरोधात 
दाखल केलेली अवपल यावचका प्रकरणी वद.२५.०७.२०२५ आदेशान्िये मा. न्यायालयाने देशातील 
विद्यार्थ्यांिरील ताणतणाि कमी करण्याच्या अनुषंगाने विस्तृत सूचना वनगगवमत केलेल्या आहेत. सदर 
सूचनाचं्या अनुषंगाने केलेल्या कायगिाहीबाबतचा अहिाल (Action Taken Report) मा. न्यायालयास 
सादर कराियाचा आहे. तयानुषंगाने, मा. न्यायालयाच्या आदेशानुसार पुढील कायगिाही करण्याकरीता 
मा. प्रधान सवचि, शालेय वशक्षण याचं्या अध्यक्षतेखाली गुरुिार, वद.३०.१०.२०२५ रोजी मंत्रालय, मंुबई 
येथे बैठक आयोवजत करण्यात आली होती.  सदर बैठकीमध्ये मा. न्यायालयाच्या संदभाधीन 
आदेशान्िये देण्यात आलेल्या सिग सचूनािंर चचा करण्यात आली. बैठकीअंती झालेल्या चचेनुसार 
संचालक, राज्य शैक्षवणक संशोधन ि प्रवशक्षण पवरषद, महाराष्ट्र राज्य, पुणे याचं्या अध्यक्षतेखाली 
सवमती स्थापन करून सदर सवमतीमार्ग त पुढील रूपरेशा वनवित करण्याबाबत सविस्तर अभ्यास 
करून अहिाल सादर करण्याबाबतच्या सूचना प्रधान सवचि (शालेय वशक्षण) यानंी वदल्या आहेत. 
तयानुसार सवमती गठीत करण्याची बाब शासनाच्या विचाराधीन होती. 
 
शासन वनणगय :- 

श्री. सुखदेब सहा यानंी मा. सिोच्च न्यायालय, निी वदल्ली येथे आंध्रप्रदेश सरकार विरोधात 
दाखल केलेली अवपल यावचका प्रकरणी वद.२५.०७.२०२५ आदेशान्िये मा. सिोच्च न्यायालयाने 
देशातील विद्यार्थ्यांिरील ताणतणाि कमी करण्याच्या अनुषंगाने पावरत केलेल्या आदेशानुसार 
कायगिाही करण्याकरीता उपाययोजना सुचविण्यासाठी पुढील प्रमाणे सवमती गठीत करण्यात येत आहे.   
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अ.क्र. पदनाम पद 
1. संचालक, राज्य शैक्षवणक संशोधन ि प्रवशक्षण पवरषद, महाराष्ट्र राज्य, पुणे. अध्यक्ष 
2. संचालक, आरोग्य सेिा, मंुबई सदस्य 
3. संचालक, महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक वनर्ममती ि अभ्यास संशोधन मंडळ, 

बालभारती, पुणे 
सदस्य 

4. अध्यक्ष, राज्य माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक वशक्षण मंडळ, महाराष्ट्र राज्य, पुणे. सदस्य 
5. सह संचालक, प्राथवमक, महाराष्ट्र राज्य, पुणे. सदस्य 
6. सह संचालक, माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक, महाराष्ट्र राज्य, पुणे. सदस्य 
7. सहसंचालक, राज्य शैक्षवणक संशोधन ि प्रवशक्षण पवरषद, महाराष्ट्र राज्य, पुणे. सदस्य 
8. डॉ. हरीश शेट्टी, मानसोपचारतज्ञ सदस्य  
9. मानसोपचार तज्ञ संघटनांचे प्रवतवनधी (2) सदस्य 
 

2. उपरोक्त प्रमाणे गठीत केलेल्या सवमतीची कायगकक्षा पुढील प्रमाणे राहील. 
a. मा. सिोच्च न्यायालयाच्या आदेशानुसार राज्यातील प्रतयेक शाळेमध्ये मानसोपचारतज्ञ याचंी 

वनयुक्ती करण्यासंदभात वजल्हा रूग्णालयातील क्क्लवनकल सायकोलॉवजस्ट (Clinical 
Psychologist) याचंी मदत घेऊन विद्यार्थ्यांचे सामुपदेशन करण्याकरीता ऑनलाईन मॉड्युल 
तयार करणे.  

b. डॉ. हरीश शेट्टी, मानसोपचार तज्ञ यानंी सुवचत केल्यानुसार विद्यार्थ्यांना /पालकानंा 
ताणतणािापासून मुक्त ठेिण्याकरीता तयानंा प्रवशक्षण देण्याच्या हेतूने  आिश्यक मावहती/डेटा 
(Content) वनवित करणे, सदर मावहतीच्या आधारे प्रवशक्षणाकरीता क्हहडीओ तयार करणे 
संदभात अवधकावधक ततपरतेने कस े काम करता येईल या हेतूने राज्यामध्ये कायगरत 
मानशास्त्रीय संघटनाचंी मदत घेऊन पुढील कामकाजाची रूपरेशा वनवित करणे. 

c. विद्यार्थ्यांची ताणतणािापासून मुक्तता होण्याकरीता अल्पकालीन, मध्यमकालीन ि 
वदघगकालीन लक्ष्य वनवित करणे ि प्रतयेक गरजू विद्यार्थ्यांपयंत आिश्यक ते मागगदशगन 
पोहोचविण्याकरीता मागग वनवित करणे. 

d. राज्यातील माध्यवमक शाळामंध्ये कायगरत वशक्षकानंा विद्यार्थ्यांना मानवसक आरोग्याशी संबंधीत 
प्रवशक्षण देण्याकरीता “अविरत वशक्षण” चे चार टप्प्यामंध्ये प्रवशक्षण देण्यात आले आहे. या 
वशक्षकाचं्या मदतीने तसेच मानशास्त्रीय संघटना / क्क्लवनकल सायकोलॉवजस्ट याचं्या मदतीने 
मानसशास्त्रीयदृष्ट्टया ताणतणाि असलेले विद्याथी ओळखण्याकरीता वशक्षकाचंे प्रवशक्षण 
वनवित करणे ि तयानंा तातडीने समुपदेशन / मागगदशगन देण्याची हयिस्था करणे. ऑनलाईन 
कोसेस/ हहीडीओच्या माध्यमातून वशक्षकानंा प्रवशवक्षत करणे  या बाबतचे वनयोजन आखणे.  
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e. राज्य माध्यवमक ि उच्च माध्यवमक वशक्षण मंडळ, महाराष्ट्र राज्य, पुणे अंतगगत हयिसाय 
मागगदशगन पदविका धारण केलेले एकुण 350 समुपदेशक कायगरत आहेत. सदर समुपदेशक हे 
विविध माध्यवमक शाळांमध्ये वशक्षक म्हणनू कायगरत आहेत ि तयाचं्या समुपदेशन सेिा 
राज्यातील इ. 9 िी ते 12 िी च्या विद्यार्थ्यांना उपलब्ध करून देण्यात येतात. सदर समुपदेशक 
हे इ. 10 िी ि इ. 12 िी च्या विद्यार्थ्यांना परीक्षा पूिग, परीक्षा कालािधीत ि परीक्षनंेतर तसेच 
वनकालानंतर मागगदशगन ि समुपदेशन करत आहेत. सदर वशक्षकाचं्या अनुभिाचा कायमस्िरूपी 
उपयोग कशा प्रकारे करता येणे शक्य आहे याची पडताळणी करणे.     

f. राज्य पाठयपुस्तकामंध्ये हेल्पलाईन नंबरचा समािशे करणे. तसेच राज्यशासनाचा  हेल्पलाईन 
नंबर तयार करून तयाचा देखील समािशे पाठ्यपुस्तकामंध्ये करणे.  

g. राज्यशासनातंगगत कायगरत वशक्षक यानंी मानसोपचार विषयाचा अभ्यासक्रम वशकण्यासाठी 
तयानंा पे्रवरत करण्यासाठी तयानंा िवरष्ट्ठ ितेन श्रेणी/ आगाऊ ितेनिाढ लागू करण्यासंदभात 
पडताळणी करणे . 

h. मा. सिोच्च न्यायालय, निी वदल्ली याचं्या संदभाधीन आदेशान्िये देण्यात आलेल्या सूचनानुंसार 
आिश्यक तया उपाययोजना करण्यासंदभातील सविस्तर अहिाल शासन वनणगयाथग सादर 
करणे. 

3. सदर सवमतीने तयाचंा अहिाल शासन वनणगयाच्या वदनाकंापासून  तीन मवहन्याचं्या आत 
शासनास सादर करािा. 
4. सदर शासन वनणगय हा महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in  या संकेतस्थळािर 
उपलब्ध करण्यात आला असून, तयाचा संकेताकं 202512041217488121 असा आहे. हा शासन 
वनणगय वडजीटल स्िाक्षरीने साक्षावंकत करुन काढण्यात येत आहे.  

 

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याचं्या आदेशानुसार ि नािाने,   
                                
 

                (समीर साितं)  
              उप सवचि, महाराष्ट्र शासन 
प्रत, 

1. मा. मंत्री, शालेय वशक्षण याचंे खाजगी सवचि, मंत्रालय, मंुबई. 
2. प्रधान सवचि, शालेय वशक्षण ि क्रीडा विभाग, मंत्रालय, मंुबई. 
3. आयुक्त (वशक्षण), महाराष्ट्र राज्य, पुणे. 
4. संचालक, राज्य शैक्षवणक संशोधन ि प्रवशक्षण पवरषद, महाराष्ट्र, पुणे. 
5. संचालक, महाराष्ट्र राज्य पाठ्यपुस्तक वनर्ममती ि अभ्यास संशोधन मंडळ, बालभारती, पुणे 
6. संचालक, आरोग्य सेिा, मंुबई 
7. वशक्षण संचालक (प्राथवमक) वशक्षण संचालनालय, महाराष्ट्र राज्य, पुणे. 
8. वनिडनस्ती (एसएम-3). 

http://www.maharashtra.gov.in/
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