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मादाम कामा मार्ग, हुतात्मा राजरु्रू चौक,  

मंत्रालय, मंुबई - 400 032 
नदनाकं: 11 जुलै, २०23 

िाचा:- 
1) शाळामंध्ये परसबार्ाबंाबत (School Nutrition Gardens) कें द्र शासनाच्या मार्गदशगक 

सूचना नद.15 ऑक्टोंबर, 2019. 
2) प्रधानमंत्री पोषण शक्ती ननमाण योजनेबाबत कें द्र शासनाच्या मार्गदशगक सूचना          

नद.21 नडसेंबर, 2022. 
 

प्रस्तािना:-  
कें द्र शासनाने प्रधान मंत्री पोषण शक्ती ननमाण योजनेंतर्गत शाळामंध्ये परसबार्ा ननमाण करुन 

सदर परसबार्ामंधून उत्पानदत भाजीपाला ि इतर पदार्थांचा समािशे शालेय पोषण आहारामध्ये 
करण्याचे ननदेश  नद. 15 ऑक्टोबर, 2019 रोजीच्या मार्गदशगक सचूनांनुसार नदले आहेत. त्यानुषंर्ाने 
राज्यामध्ये प्रस्तुत उपक्रम सिग शाळासं्तरािर राबनिण्याच्या सूचना देण्यात आलेल्या आहेत. तसेच, 
परसबार् उपक्रम प्रभािीपणे राबनिण्यासाठी निभार्ामार्ग त उत्कृष्ट्ट परसबार् स्पधा आयोनजत 
करण्यात येते. निद्यार्थ्यांनी परसबारे्त नपकिलेला भाजीपाला, र्ळे इत्यादींचा शालेय पोषण आहारात 
समानिष्ट्ट करुन निद्यार्थ्यांना देण्यात येत आहेत. परसबार् ननर्ममतीमुळे निद्यार्थ्यांची ननसर्ाशी जिळीक 
ननमाण व्हािी, पोषक आहार नमळािा, कुपोषण दूर व्हाि,े असे निनिध चारं्ले हेतू या उपक्रमामुळे साध्य 
होत आहेत. राज्यातील ग्रामीण ि शहरी भार्ातील काही शाळामंध्ये जार्ा उपलब्ध नसल्यामुळे सदर 
उपक्रम राबनिला जात नसल्याचे नदसून येत आहे. शाळांमध्ये कमी जारे्मध्येही निनिध पयायाद्वारे 
सदर उपक्रम राबनिण्याबाबत कें द्र शासनाने मार्गदशगक सूचना नदलेल्या आहेत. त्यानुषंर्ाने 
राज्यातील शाळामंध्ये परसबार्ा ननमाण करणे ि सदर परसबार्ांमध्ये लार्िड करण्यात येणाऱ्या 
भाजीपाला याबाबत पुढीलप्रमाणे कायगिाही करण्यात यािी.   
 

शासन पनरपत्रक :-   
1) कें द्र शासनाच्या ननदेशाप्रमाणे राज्यातील शाळामंध्ये परसबार्ा ननमाण करुन सदर 

परसबार्ामंधून उत्पानदत ताजा भाजीपाला या पदार्थांचा िापर शालेय पोषण आहारामध्ये 
करण्यात यािा.  
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2) शाळामंधील उपलब्ध जार्ा निचारात घेिून परसबार्ाचंी ननर्ममती करण्यात यािी. सदर 
परसबार्ामंध्ये स्र्थाननक पातळीिर उत्पानदत होणाऱ्या भाजीपाला याचंी लार्िड करण्यात 
यािी. 

3) परसबारे्साठी आिश्यक जारे्ची मयादा निचारात घेता कमी जारे्मध्ये ि कमी  नदिसात 
तयार होणारा पौष्ट्टीक ि अल्पकालीन सूक्ष्म भाजीपाला (मायक्रोग्रीन) हा चारं्ला पयाय 
उपलब्ध आहे. याबाबतची सिगसाधारण मानहती ि र्ोटो सोबतच्या पनरनशष्ट्टात समानिष्ट्ट 
केलेली आहे.  

4) निद्यार्थ्यांचा ियोर्ट निचारात घिून शाळामंध्ये परसबार् सेंद्रीय पध्दतीने ननमाण करािी. 
निद्यार्थ्यांना कंपोस्ट, र्ाडूंळ अशी पयािरण पूरक खते तयार करण्यास नशकनिण्यात यािी.  

5) प्रस्तुत उपक्रमाकरीता शाळानंी ननजकचे कृनष निज्ञान कें द्र, कृनष शाळा,  कृनष क्षते्रात काम 
करणाऱ्या अशासकीय संस्र्था (NGO), सेंनद्रय शेती करणारे पालक, शेतकरी, कृनष तज्ज्ञ याचंे 
मार्गदशगन ि सहकायग घेण्यात याि.े 

6) शाळामंध्ये परसबार्ा ननमाण करण्याकरीता कें द्र शासनाने नद.15 ऑक्टोंबर, 2019 रोजीच्या 
पत्रान्िये नदलेल्या ननदेशाचंे पालन करण्यात याि.े  
 

प्रस्तुत शासन पनरपत्रक महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या 
संकेतस्र्थळािर उपलब्ध करण्यात आले असून त्याचा संकेताक 202307111733594521 असा 
आहे. सदर पनरपत्रक नडजीटल स्िाक्षरीने साक्षानंकत करुन काढण्यात येत आहे.   

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याचं्या आदेशानुसार ि नािाने. 
 
 

                ( इ. मु. काझी ) 
            सह सनचि, महाराष्ट्र शासन 

प्रत, 
1) मा. राज्यपालाचंे प्रधान सनचि, राजभिन, मंुबई 
2) मा. मुख्यमंत्री याचंे अपर मुख्य सनचि, मंत्रालय, मंुबई  
3) मा. मंत्री, शालेय नशक्षण निभार्, याचंे खाजर्ी सनचि, मंत्रालय, मंुबई 
4) सिग मा. मंत्री/ मा. राज्यमंत्री याचंे खाजर्ी सनचि, मंत्रालय, मंुबई  
5) मा. निरोधी पक्षनेता, निधानसभा/निधानपनरषद, निधानमंडळ, मंुबई  
6) सिग मा. संसद सदस्य/ निधानसभा सदस्य/निधानपनरषद सदस्य 

http://www.maharashtra.gov.in/
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7) मुख्य सनचि, महाराष्ट्र राज्य, मंत्रालय, मंुबई 
8) प्रधान सनचि, शालेय नशक्षण ि क्रीडा निभार्, मंत्रालय, मंुबई 
9) राज्य प्रकल्प सचंालक, महाराष्ट्र राज्य प्रार्थनमक नशक्षण पनरषद, मंुबई 
10) आयुक्त (नशक्षण), महाराष्ट्र राज्य, पुणे 
11) मुख्य कायगकारी अनधकारी, नजल्हा पनरषद (सिग) 
12) नशक्षण संचालक (माध्यनमक ि उच्च माध्यनमक), महाराष्ट्र राज्य, पुणे 
13) नशक्षण संचालक (योजना), महाराष्ट्र राज्य, पुणे 
14) नशक्षण संचालक (प्रार्थनमक), महाराष्ट्र राज्य, पुणे 
15) महालेखापाल (लेखा ि अनुज्ञयेता), महाराष्ट्र ½ , मंुबई/नार्पूर 
16) नशक्षणानधकारी (बृहन्मंुबई), बृहन्मंुबई महानर्रपानलका, मंुबई 
17) नशक्षणानधकारी (प्रार्थ.), नजल्हा पनरषद (सिग) 
18) ननयोजन निभार् (1471), मंत्रालय, मंुबई 
19) नित्त निभार् (व्यय-5), मंत्रालय, मंुबई 
20) ननिड नस्ती - एस.डी. 3. 
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पनरनशष्ट्ट 

अल्पकालीन भाजीपाला (मायक्रोग्रीन्स) म्हणजे मोड आलेल्या धान्याच्या पुढची आनण 
छोट्या रोपाचं्याही अनलकडली अिस्र्था. (रुजलेल्या नबयाणाला जी पनहली दोन पाने येतात 
ती आनण त्यानंतरची जास्तीत जास्त दोन पाने आलेल्या अिस्रे्थला जो कोंब असतो.) 

 भाजीपाला :- अल्पकालीन भाजीपाल्याची लार्िड कोणत्याही हंर्ामात करता येऊ 
शकते. यामध्ये अल्पकालीन सूक्ष्म भाजीपाला (मायक्रोग्रीन) मध्ये मेर्थी, िाल, हरभरा, 
मूर्, बीट, मका, मुळा, मोहरी, सूयगरू्ल, कादंा, िाटाणा, चिळी, पालक, राजमा, र्हू 
(र्व्हाकूंर) इत्यादींची लार्िड करता येते. 
सिगसाधारण लार्िड पध्दत :-  अल्पकालीन भाजीपाला लार्िड कमी जारे्त म्हणजे 
शाळेच्या टेरेसिर, सुरक्षा भभतीच्या शेजारी एक ते दोन रू्ट रंुदीचे िारे् तयार करुन 
करता येते. तसेच लहान कंुडया, छोटे र ेयामध्येही सदर लार्िड करुन भाजीपाला 
उत्पादन घेता येते. सदर अल्पकालीन भाजीपाला सुमारे 3 ते 4 इंच खोलीच्या माती, 
िाळू, लहान रेती, कोकोपीट इत्यादी मध्ये लािता येतो. लार्िड केलेल्या मातीतून 
पाण्याचा ननचरा होणे आिश्यक असते. लार्िडीसाठी स्िच्छ पाणी िापराि.े 
अल्पकालीन भाजीपाला काढण्याचा कालािधी ि पध्दत :-    पौष्ट्टीक अल्पकालीन 
पालेभाज्या (मायक्रोग्रीन) कमी कालािधीत म्हणजे 7 ते 10 नदिसात तयार होतात.      
नबयाणाची रुजिण झाल्यािर दोन ते तीन नदिसातं अंकुर ि मुळे येतात. त्यानंतर 
नबयाणाच्या दलासोबत दोन कोिळी पाने येतात. त्यानंतर काही कालािधीत अजून 
दोन पाने येतात. साधारण यािळेी हा सूक्ष्म भाजीपाला तयार होतो. सदर भाजीचे 
कोिळे खोड, नबयाणाची दले आनण दोन ि चार कोिळी पाने हा जनमनीिरील भार् 
भाजी करण्यासाठी िापरण्यात येतो. पाणी नदल्याने रोपे काढणे सहज शक्य होते. 
त्यामुळे भाजी तयार झाल्यािर पाणी देऊन रोपे उपटून काढािी. सदर रोपाचंी मुळे 
व्यिस्स्र्थत कापािीत. भाजी हलकेच स्िच्छ धुिािी ि मुळाचंा भार् काढून टाकािा. 
जनमनीिरील भाजीचा भार् पाण्याने स्िच्छ करुन िापरािा.  
  दुसरी पध्दत म्हणज े जनमनीिरील भार् कात्रीने कापून घ्यािा ि सदर भार् 
पाण्याने स्िच्छ करुन िापरािा. त्यानंतर काही कालािधीनंतर पाने परत आल्यास 
पुढच्या िळेी िापरता येतील.  
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मायक्रोग्रीन्समधील पोषकतत्ि:े-   
 मायक्रोग्रीन्समध्ये पोषक घटक मुबलक प्रमाणात  असतात. त्याचं्यातील पोषक 

घटक अकग  स्िरुपात असतात. पूणगपणे िाढलेल्या भाज्याचं्या तुलनेत सूक्ष्म 
जीिनसत्ि,े क्षार ि अँनट-ऑस्क्सडंट्सची पातळी अनधक असते.  

 प्रत्येक मायक्रोग्रीनमधील पोषक घटकामंध्ये र्थोडार्ार र्रक असला तरी बहुतेक 
प्रकारामंध्ये पोटॅनशअम, लोह, भझक, मॅग्नेनशअम आनण ताबंे हे घटक मुबलक 
प्रमाणात असतात. 

********* 
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